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According to Aristotle:  

Happiness is the ultimate end and purpose of human existence.  

Happiness is not pleasure, nor is it virtue. It is the exercise of virtue. 

Happiness cannot be achieved until the end of one’s life. Hence it is a goal and not a 
temporary state. 

 
Dancer/choreographer Milena Ugren Koulas and musician George Koulas have been 
collaborating for the last 11 years. Both of them graduated from Codarts academy in 
Rotterdam, Netherlands. They presented their work in Cyprus and countries abroad 
like Croatia, Czech Republic, Poland, Italy, Greece, Sweden, Germany, France, Serbia, 
Spain, Luxembourg. Their piece “Manlike” was selected as one of the Aerowaves 
priority works for 2015. In 2016, with the support of Dance House Limassol 
Milena&George performed their piece «Happiness» in different places around 
Cyprus like: music festivals, bars, parks, university halls, parties and theaters.  
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Τίτλος: Happiness 

Χορογράφος/χορεύτρια: Μιλένα Ugren Κούλας 

Μουσική: Γιώργος Κούλας 

 

Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη η ευτυχία είναι το τέλος και ο σκοπός της 
ανθρώπινης ύπαρξης .  

H ευτυχία δεν είναι απόλαυση αλλά ούτε και αρετή. Η ευτυχία είναι η άσκηση 
της αρετής.  

H ευτυχία  κερδίζετε παρά μόνο στο τέλος της  ζωής κάποιου. Άρα είναι στόχος 
και όχι μια προσωρινή κατάσταση. 

 

H χορεύτρια/χορογραφος Μιλένα Ugren Κούλας και μουσικός Γιώργος Κούλας 
συνεργάζονται για τα τελευταία 11 χρόνια. Αποφοίτησαν και η δύο από το Codarts 
στην  Ολλανδια. Έχουν παρουσιάσει την δουλειά στην Κυπρο και στο εξωτερικό, 
όπως στην  Κροατία, Τσεχία, Πολωνία, Ιταλία, Ελλάδα, Σουηδία, Γερμανία, Γαλλία, 
Σερβία, Λουξεμβούργο, Ισπανία. Το κομμάτι τους  “Manlike” επιλέχθηκε στο 
Aerowaves 2015. Το 2016, με την υποστήριξη της Στέγη Σύγχρονου Χορού Λεμεσού, 
Μιλένα & Γιώργο παρουσίασαν το κομμάτι τους «Happines» σε διαφορετικούς 
χώρους στην Κύπρο όπως: μουσικά φεστιβάλ, μπαρ, πάρκα, αίθουσες 
πανεπιστημίου, θέατρα … 


