
 

 «Το βιβλίο της ανησυχίας», εκδ. Αλεξάνδρεια 

του Φερνάντο Πεσσόα 

 
 
 

Αποσπασματικό, κρυφό ημερολόγιο, κείμενο εναγώνιας ενδοσκόπησης, 
απόπειρα εξερεύνησης του φαινομένου της ύπαρξης, ανίχνευση των ορίων 
ανάμεσα στο είναι και το μη είναι, μα πάνω απ όλα μια ατέρμονη αυτο-
εξιστόρηση, είναι το Βιβλίο της Ανησυχίας όπου, πίσω από τις εξομολογήσεις του 
διάφανου βοηθού λογιστή Μπερνάρντο Σουάρες, διακρίνουμε μια από τις 
δεσπόζουσες φυσιογνωμίες της παγκόσμιας λογοτεχνίας του 20ού αιώνα, τον 
Πορτογάλο ποιητή Φερνάντο Πεσσόα. Το έργο που άφησε ανέκδοτο σχεδόν στο 
σύνολό του, πεθαίνοντας το 1935, είναι τεράστιο και πολύμορφο: ένα μεγάλο 
τμήμα του υπογράφεται από τους "ετερώνυμους", δημιουργήματα της φαντασίας 
του ποιητή που διαθέτουν αυτόνομο λογοτεχνικό ύφος και έργο, όπως και 
αυτόνομη πλαστή βιογραφία. 
 
 

 
 


